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Nord-Europeisk Mesterskap i turn

21.-23. oktober

i Trondheim Spektrum

Bli med pa turnfest
i Trondheim!

« 3 dager
* 10 gvelser
* 90 deltakere
* Foredrag av OL-vinnere
* Apen turnhall
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Nord-Europeisk
Mesterskap i turn
Trondheim

90 deltakere pa internasjonalt niva fra
9 land kommer til Trondheim i oktober.
Norge stiller selvsagt ogsa lag, og blant flere
gode turnere er nok OL-deltaker i Rio, Stian
Skjeerahaug den mest profilerte.

Turn — idrettenes
idrett

Mange mener at turn er idrettenes idrett. Turn
er spektakulaert, utfordrende og laererikt for
bade kropp og hode. Veien til toppen er toff,

lang og full av konkurrenter. En turner har
vagemot, malbevissthet og tro pa seg selv.

| Nord-Europeisk Mesterskap i turn kan du
inspireres av 90 utevere, fra 9 land som alle vil
bli aller best.

Vinnere av
30 int. medaljer

Mer enn konkurranser:

Prov deg i apen hall med instrukterer eller her
personlige foredrag fra rumenerne Marius
Berbecar og Catalina Ponor (30 EM-, VM- og
OL-medaljer). Ponor har bl.a. 3 OL-gull og
regnes som Romanias turndronning sammen
med Nadia Comaneci.

Marius og Catalina forteller apent og aerlig i
lzpet av 2 timer om egne erfaringer og hva
som kreves for & na verdenstoppen i turn.

Stott Norges
OL-deltaker Stian
SKkjeerahaug

Stian Skjeerahaug fra Sola og Stavanger
Turnforening er Norges fremste. Stian begynte i
7-8 arsalderen og har vunnet mange nasjonale

turnkonkurranser.

Stian er ferste norske turner siden 2000 som har
kvalifisert seg til OL.

Mot opp i Trondheim Spektrum.
Stoett Stian og det norske laget i jakten pa
medaljer!
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